Zutaten: ROGGENmehl 997, Wasser, Speisesalz,
Backhefe, Kartoffelflocken, ROGGENsauerteig

Alle Nahrwerte sind berechnete Durchschnittswerte.
Die Angaben unterliegen den bei Naturprodukten
ublichen Schwankungen.

Unsere Produkte enthalten rezepturmaRig keine
anderen allergenen Stoffe als die angegebenen.
Wir kdnnen nicht ausschliefen, dass auf der
Vorstufe seitens der Vorlieferanten, oder bei der
Herstellung nicht vermeidbare Kontaminationen mit
allergenen Bestandteilen stattfinden.

mit meh| s eigener Mohle
Produktdatenblatt

Art. Nr. / Verkaufsbezeichnung

195 / Roggenbrot

Energie / Brennwerte (rechnerisch ermittelt)

Geback pro 100g
Kilokalorien (kcal) 221
Kilojoule (kJ) 936
Fett 0,8¢g
davon Fettsauren, gesattigte 0,19
Kohlenhydrate 46,0 g
davon Zucker 449
Ballaststoffe 569
Eiweil} 4749
Salz 1449
Broteinheiten 4
1 BE entspricht 269

Sensible und allergene Inhaltsstoffe

Enthalt Gluten.

Backerei & Mihle E.Vielhaber GmbH & Co.KG

Stockumer Str. 34

59846 Sundern / Stockum Gedruckt am: 18.08.2026




